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Λήψη απόφασης για παράταση του προγράμματος «Κουζίνα Για Όλους» και 
ανανέωση του από 09-07-2013 συμφωνητικού παραχώρησης χώρου για τη 
λειτουργία του προγράμματος 
 
Πρακτικό της με αριθ. 15/2015 συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου 
Παπάγου – Χολαργού, της 15ης του μηνός Ιουλίου, του έτους 2015. 
 
Στο Χολαργό σήμερα, 15/07/2015, ημέρα Τετάρτη και ώρα 19:00, το Δημοτικό 
Συμβούλιο του Δήμου Παπάγου – Χολαργού συνήλθε σε τακτική δημόσια 
συνεδρίαση στο Δημοτικό Κατάστημα Χολαργού, ύστερα από την με αριθμό πρωτ. 
16538/10-07-2015, πρόσκληση του Προέδρου του, που επιδόθηκε και 
δημοσιεύθηκε νόμιμα, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν.3852/2010 
(ΦΕΚ Α΄ 87). 
 
Διαπιστώθηκε πως υπάρχει νόμιμη απαρτία δεδομένου ότι σε σύνολο 33 μελών 
παραβρέθηκαν στη συνεδρίαση 28 και ονομαστικά οι: 
 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
 
Οικονόμου Δ., Παρίση Χ., Δεμέστιχας Π., Αθανασάκου Μ., Αυγουρόπουλος Α., 
Βεντουζά Ε., Χατζής Μ., Τσικρικώνη Α. – Μ., Νικάκη Β., Ρουφογάλη Δ., Σουρανή Α., 
Βαλυράκης Α., Αρβανίτη Γ., Τσουροπλής Γ., Δημητριάδου Μ., Μπουφούνου Β., 
Τράκας Μ., Σιαμάνης Β., Χαρακτινιώτης Α., Τίγκας Κ. – Π., Κουτάκης Ν., 
Γεωργακοπούλου Ε., Κεχρής Ι., Τούτουζας Δ., Φασούλη Α., Κουγιουμτζόπουλος Χ., 
Στάππας Ν., Πολυκαλά Χ. 
 

ΑΠΟΝΤΕΣ 
 
Σκουτέρης Ι., Ζήκας Π., Αποστολόπουλος Ν., Νικολάου Δ., Ρεμούνδος Γ., (οι οποίοι 
δεν προσήλθαν αν και προσκλήθηκαν νόμιμα). 
 
Επίσης προσκλήθηκαν και οι Πρόεδροι των Δημοτικών Κοινοτήτων Παπάγου και 
Χολαργού κ.κ. Γρηγόριος Λαζαράκος και Κατερίνα Γκούμα, αντίστοιχα. 
 
Στη συνεδρίαση παρόντες ήταν επίσης ο Δήμαρχος κ. Ηλίας Αποστολόπουλος και ο 
δημοτικός υπάλληλος κ. Ιωάννης Αναστασίου για την τήρηση των πρακτικών της 
συνεδρίασης. 
 
Ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης και αναφερόμενος στο 6ο θέμα της 
ημερήσιας διάταξης, έδωσε το λόγο στην Αντιδήμαρχο κα Νικάκη, η οποία είπε τα 
κάτωθι: 
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O Δήμος Παπάγου - Χολαργού, δυνάμει της υπ΄ αριθμ. 113/2013 αποφάσεως του 
Δημοτικού Συμβουλίου, και στα πλαίσια της κοινωνικής του πολιτικής αποφάσισε 
την υλοποίηση του Προγράμματος «ΚΟΥΖΙΝΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ», με σκοπό την 
εξασφάλιση φαγητού σε οικονομική τιμή για τις ευπαθείς ομάδες, τους φοιτητές, 
τις εργαζόμενες μητέρες, τα μοναχικά άτομα κλπ. Το πρόγραμμα αυτό φιλοξενείται 
εντός του Δημαρχιακού Μεγάρου [στο επίπεδο -1] και το υλοποιεί η εταιρεία SALAS 
INTER GROUP, η οποία αναδείχτηκε μειοδότης σύμφωνα με το από 28-06-2013 
πρακτικό του τότε διενεργηθέντος μειοδοτικού διαγωνισμού. 
Για την υλοποίηση του προγράμματος υπεγράφη την 09-07-2013 συμφωνητικό 
παραχώρησης χώρου μεταξύ του Δήμου και της Μειοδότριας Εταιρείας, με το 
οποίο καθορίστηκαν η διάρκεια, η περιγραφή και η προβολή του προγράμματος. 
Ως χρόνος λήξης είχε συμφωνηθεί η 11η Ιουλίου 2015, με τη δυνατότητα 
παράτασης για δυο επιπλέον έτη, μετά από απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου 
[αρθρ. 2 του ως άνω συμφωνητικού]. 
Ήδη, δυνάμει της υπ΄ αριθμ. Πρωτ. 15497/30-06-2015 αιτήσεως της μειοδότριας 
εταιρείας προς το Δήμο Παπάγου - Χολαργού, ζητείται από αυτή η ανανέωση του 
προγράμματος και για την επομένη διετία. 
Το τμήμα Πρόνοιας και Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου και η υπάλληλος Ν. 
Κουτσούγερα [Κοινωνική Ανθρωπολόγος - διδάκτωρ] διενήργησαν σχετική έρευνα 
για την καταγραφή των κοινωνικών χαρακτηριστικών των εξυπηρετουμένων και τη 
διερεύνηση της ευρύτερης λειτουργίας του προγράμματος Κουζίνα για Όλους. 
Η έρευνα έγινε σε δείγμα 50 ατόμων, εκ των οποίων 26 άντρες και 24 γυναίκες. 
Οκτώ (8) άτομα από τα 50 που ερωτήθηκαν ανήκαν στην κατηγορία των Α.μ.Ε.Α. (με 
νοητικά, κινητικά, ψυχολογικά προβλήματα, μακροχρόνιες ασθένειες).  
ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΣΥΝΑΓΟΝΤΑΙ ΕΠΙΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑ ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: 
-ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 150-200 ΜΕΡΙΔΕΣ 
-ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ 50-80 ΑΓΟΡΑΣΤΕΣ 
Βάσει του δείγματος των 50 ατόμων έχουμε: 
α. 26 ΑΝΤΡΕΣ - 24 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
β. 35 ΚΑΤΟΙΚΟΙ ΧΟΛΑΡΓΟΥ - 13 ΚΑΤΟΙΚΟΙ ΠΑΠΑΓΟΥ - 2 ΑΠΟ ΑΛΛΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
γ. 8 Α.μ.Ε.Α. 
δ. 15 ΑΝΕΡΓΟΙ - 15 ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ - 18 ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ 
ε. 26 ΜΕΤΡΙΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ - 14 ΚΑΛΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ-
6 ΚΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
στ. ΚΑΝΕΝΑΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΗΣ 
ζ. ΜΟΝΟ 18 ΑΤΟΜΑ ΑΠΟ ΤΑ 50 ΗΤΑΝ ΕΓΓΑΜΟΙ 
η. ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΑΝΤΡΕΣ ΕΙΝΑΙ ΝΕΑΡΟΙ ΕΡΓΕΝΗΔΕΣ Η ΜΕΣΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΟΝΑΧΙΚΑ 
ΑΤΟΜΑ 
θ. ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΗΤΑΝ ΜΕΣΗΛΙΚΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ [ΑΡΚΕΤΕΣ 
ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΕΣ Η ΧΗΡΕΣ] ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΧΑΝ ΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ  ΚΑΙ 
ΝΕΑΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΜΟΝΕΣ [ΑΝΕΡΓΕΣ Η ΣΕ ΗΜΙΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ] 
ι. ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΟΥ ΠΡΟΜΗΘΕΥΟΝΤΑΙ ΜΕΡΙΔΕΣ 
Τα κίνητρα προσέλευσης στη ΚΟΥΖΙΝΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ είναι: 
α. ΧΑΜΗΛΟ ΚΟΣΤΟΣ 
β. ΕΛΛΕΙΨΗ ΧΡΟΝΟΥ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ 
γ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΣΤΟ ΡΕΥΜΑ 
δ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΜΟΝΑ 
Η συχνότητα επίσκεψης στη ΚΟΥΖΙΝΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ είναι: 
α. Η ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 2 - 3 ΦΟΡΕΣ ΤΗ ΒΔΟΜΑΔΑ 
β. 1 ΦΟΡΑ  ΤΟ ΔΕΚΑΠΕΝΘΗΜΕΡΟ 
γ. 1 ΦΟΡΑ ΤΗ ΒΔΟΜΑΔΑ 
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Οι απόψεις που καταγράφηκαν για τη γενικότερη λειτουργία του προγράμματος, 
την ποιότητα και τη ποσότητα του φαγητού κ.λ.π. είναι οι κατωθι: 
ΤΙΜΕΣ: 
 Η πλειοψηφία των εξυπηρετούμενων δήλωσε ότι η τιμή του φαγητού είναι πολύ 
καλή. Ελάχιστοι από τους εξυπηρετούμενους δήλωσαν ότι χρειάζεται οι τιμές να 
μειωθούν κι άλλο. Υπήρξαν και κάποιοι που δήλωσαν ότι προκειμένου να αυξηθεί η 
μερίδα του φαγητού θα πλήρωναν και 3 ευρώ αντί για 2,5 ευρώ. 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΑΓΗΤΟΥ:  
Θετικές απόψεις: Αναφορικά με την ποιότητα του φαγητού η πλειοψηφία δήλωσε 
ότι ήταν ιδιαίτερα ικανοποιημένοι και γι αυτό εξακολουθούν και αγοράζουν 
φαγητό από την κουζίνα. Σε σχέση με άλλα μαγειρεία που έχουν επισκεφθεί 
θεωρούν ότι είναι ανάλογο σε ποιότητα και πολύ πιο υγιεινό από τα μαγαζιά με 
σουβλάκια. Κάποιες ομάδες που τους αρέσει η υγιεινή διατροφή υποστήριξαν ότι 
θα μπορούσαν να παρέχονται και ειδικά φαγητά για δίαιτα. Οι περισσότεροι 
ερωτώμενοι που έρχονται από την αρχή της έναρξης του προγράμματος, δήλωσαν 
ότι η ποιότητα του φαγητού έχει αυξηθεί αισθητά.  
Αρνητικές απόψεις: Ένας μικρός αριθμός ερωτώμενων (τρία άτομα), δήλωσαν ότι 
το φαγητό κάποιες φορές δεν ήταν καλό και τους είχε δημιουργήσει ενοχλήσεις στο 
στομάχι. Υπήρχαν κάποιες διαμαρτυρίες για την ποιότητα του κρέατος και του 
λαδιού που χρησιμοποιείται.  
ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΦΑΓΗΤΟΥ:  
Θετικές απόψεις: Οι περισσότεροι εξυπηρετούμενοι δήλωσαν ότι η ποσότητα της 
μερίδας είναι ικανοποιητική, τουλάχιστον για την τιμή του φαγητού που παρέχεται.  
Αρνητικές απόψεις: Ωστόσο οι περισσότεροι άντρες επιθυμούσαν μια μεγαλύτερη 
μερίδα. Σημαντικό είναι να σημειωθεί ότι υπήρξαν κάποιες έντονες διαμαρτυρίες 
για την ποσότητα του φαγητού η οποία στην έναρξη του προγράμματος της 
κουζίνας ήταν μεγαλύτερη και τώρα έχει μειωθεί αισθητά.  
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΙΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ: Η εξυπηρέτηση από τις υπαλλήλους είναι 
ιδιαίτερα ικανοποιητική και πολλοί δήλωσαν ότι το ευχάριστο περιβάλλον που 
δημιουργούν οι ίδιες είναι ιδιαίτερα θελκτικό για να έρθουν να αγοράσουν φαγητό. 
Η σειρά και η προτεραιότητα διατηρείται τις περισσότερες φορές και οι υπάλληλοι 
μεριμνούν γι αυτό.  
Αιτήματα και προτάσεις από τους εξυπηρετούμενους για τη βελτίωση του 
προγράμματος 
Τα αιτήματα για τη βελτίωση της κουζίνας του Δήμου αφορούν κυρίως σε αύξηση 
ποσότητας μερίδας, εμπλουτισμό φαγητών, βελτίωση σε κάποιες πρώτες ύλες [π.χ. 
λάδι], επέκταση λειτουργίας κατά το Σαββατοκύριακο, τη δημιουργία ενός 
εστιατόριου στο Δήμο με χαμηλές τιμές, σαν ένας τόπος συνεύρεσης και 
κοινωνικότητας. Πολύ σημαντικό σύμφωνα με κάποιους είναι και η διανομή 
φαγητού σε ορισμένες περιπτώσεις, για ανθρώπους με ιδιαιτερότητες. Ζητήθηκε 
επίσης και η μείωση των τιμών και δωρεάν φαγητό για ορισμένες κατηγορίες που 
πραγματικά το έχουν ανάγκη λόγω κακής οικονομικής κατάστασης.  
Σύμφωνα με τη διενεργηθείσα έρευνα, μπορεί να διαπιστώσει κανείς ότι το 
πρόγραμμα ΚΟΥΖΙΝΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ έχει θετική απήχηση στους δημότες και κατοίκους 
της περιοχής μας. Οι παρατηρήσεις και υποδείξεις που καταγράφηκαν, 
μεταφερθήκαν αμέσως στους υπευθύνους της μειοδότριας εταιρείας, με τη 
διαβεβαίωση από αυτούς ότι θα γίνουν οι απαραίτητες βελτιωτικές κινήσεις. Από 
τη μεριά της η Διοίκηση του Δήμου θα εξασφαλίσει κάποιες δωρεάν μερίδες για 
άπορα άτομα [κατόπιν αιτήματος που υπέβαλε στη μειοδότρια για την ευγενική 
προσφορά αυτών των μερίδων], και θα εξετάσει και όλες τις προτάσεις που έγιναν 
για την επέκταση και βελτίωση του προγράμματος [π.χ. διανομή μερίδων από την 
Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου σε άτομα με δυσκολία μετακίνησης, τυχόν 
μετακίνηση της Κουζίνας σε  χώρο λειτουργίας παράλληλα και εστιατόριου για 
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ευπαθείς ομάδες και μοναχικά άτομα, η πρόβλεψη και δευτέρου σημείου διανομής 
κ.λ.π.]. 
Με το δεδομένο της χρησιμότητας του άνω προγράμματος και της λειτουργίας του 
από τη μειοδότρια εταιρία σε πάνω από 10 δήμους της Αττικής, προτείνουμε την 
παράταση του προγράμματος και την ανανέωση της σύμβασης παραχώρησης 
χώρου με τη μειοδότρια εταιρεία. 
 
Το Δημοτικό Συμβούλιο, μετά από διαλογική συζήτηση και αφού έλαβε υπόψη τις 
διατάξεις του άρθρου 65 του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ Α΄ 87) και τον Κανονισμό 
Λειτουργίας του Δημοτικού Συμβουλίου 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 
Εγκρίνει την παράταση του προγράμματος «Κουζίνα για όλους» και την ανανέωση 
της σύμβασης παραχώρησης χώρου με τη μειοδότρια εταιρεία (SALAS INTER 
GROUP) για 1 + 1 έτη στο Δήμο Παπάγου – Χολαργού, στα πλαίσια της κοινωνικής 
πολιτικής που εφαρμόζει, με την ονομασία «κοντά στο δημότη», σύμφωνα με την 
εισήγηση. 
 
Κατά τη διαδικασία της ψηφοφορίας απουσίαζε η Δημοτική Σύμβουλος κα  
Πολυκαλά. 
 
 
          Ο Πρόεδρος               Ο Γραμματέας 
 
 
                       Δημήτριος Τούτουζας 
  Δημήτριος Οικονόμου 
                                       

Τα Μέλη 
 

Παρίση Χ., Δεμέστιχας Π., Αθανασάκου Μ., Αυγουρόπουλος Α., Βεντουζά Ε., Χατζής 
Μ., Τσικρικώνη Α. – Μ., Νικάκη Β., Ρουφογάλη Δ., Σουρανή Α., Βαλυράκης Α., 
Αρβανίτη Γ., Τσουροπλής Γ., Δημητριάδου Μ., Μπουφούνου Β., Τράκας Μ., 
Σιαμάνης Β., Χαρακτινιώτης Α., Τίγκας Κ. – Π., Κουτάκης Ν., Γεωργακοπούλου Ε., 
Κεχρής Ι., Φασούλη Α., Κουγιουμτζόπουλος Χ., Στάππας Ν. 
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