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«ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: Ο ΓΛΥΚΟΣ ΜΑΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ» 
Δευτέρα 23 Σεπτεμβρίου 2019 | Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. Σωρανού του Εφεσίου 2, Παπάγου 

 

Διοργάνωση Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ., ΕΛ.Ο.ΔΙ 
 

 
18:30 Προσέλευση Κοινού 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

 

Καλωσόρισμα: Μαριάννα Τουμασάτου 

19:00 Χαιρετισμοί 

Ευστράτιος Πατσούρης 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Πρόεδρος του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και 
Ιατρικής Ακριβείας "Κώστας Στεφανής" 

 

Γεώργιος Πατούλης 
Περιφερειάρχης Αττικής 
Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ) 
Πρόεδρος της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδος (ΚΕΔΕ) 

 

Γιώργος Δημητριάδης 
Καθηγητής Παθολογίας Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος της 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

 

Ευθύμης Λέκκας 
Καθηγητής Δυναμικής Τεκτονικής Εφαρμοσμένης Γεωλογίας & Διαχείρισης Φυσικών 
Καταστροφών, Πρόεδρος Τμήματος Γεωλογίας & Γεωπεριβάλλοντος 
Πρόεδρος Οργανισμού Αντισεισμικού Σχεδιασμού & Προστασίας, Π. Πρόεδρος Ελληνικής 
Γεωλογικής Εταιρείας, Διευθυντής ΠΜΣ «Στρατηγικές Διαχείρισης Περιβάλλοντος Καταστροφών 
& Κρίσεων» 

 
Κυριακή Μυστακίδου 
Καθηγήτρια Ανακουφιστικής Αγωγής Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Μονάδα 
Ανακουφιστικής Αγωγής "Τζένη Καρέζη" (Παράρτημα Αρεταίειου Νοσοκομείου) Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

Γεώργιος Π. Χρούσος 
Καθηγητής Διευθυντής ΕΠΙ Υγείας Μητέρας Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας 

 

Την εκδήλωση παρουσιάζει η κα Μαριάννα Τουμασάτου 
 

Συντονισμός: Καθηγητής Γιώργος Δημητριάδης 
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Ομιλίες 
 
 

19:15 – 19.30 Μπορούμε να προλάβουμε τον σακχαρώδη διαβήτη; Ποιος είναι ο ρόλος της 
κληρονομικότητας; 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΝΑΚΑ, Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» 

 
19:30 – 19.45 Άσκηση στον σακχαρώδη διαβήτη: σημαντική βοήθεια αρκεί να γίνεται σωστά 
ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ, Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας και 
Διευθυντής Τομέα Βασικών Ιατρικών Επιστημών, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

19.45 – 20.00 Υπογλυκαιμίες – Αύξηση βάρους: προστατεύουν οι καινούργιες κατηγορίες των 
αντιδιαβητικών φαρμάκων; 
ΝΙΚΟΣ ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ, Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

20.00 – 20.15 Σακχαρώδης διαβήτης και οξεία νόσηση στο σπίτι: οδηγίες σωστής διαχείρισης 
των φαρμάκων για γρήγορη και ασφαλή ανάρρωση 
ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ» 

 

20.15 – 20.30 Σακχαρώδης διαβήτης και τεχνολογία 2019: Συνεχής καταγραφή των 
διακυμάνσεων του σακχάρου στο αίμα - Σύγχρονες αντλίες ινσουλίνης – Τεχνητό πάγκρεας 
ΑΝΔΡΙΑΝΗ ΒΑΖΑΙΟΥ, Παιδίατρος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού» 

 

20.30 – 20.45 Διατροφή στον σακχαρώδη διαβήτη: μύθοι και αλήθειες 
ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

 
20.45 – 21.15 Ζώντας αρμονικά με τον σακχαρώδη διαβήτη… 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΒΡΑΜΠΟΥ, Νοσηλεύτρια Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
ΧΡΗΣΤΟΣ ΔΑΡΑΜΗΛΑΣ, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων - Συλλόγων Ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.) 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΛΟΥΒΑΡΗ, Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας για το Διαβήτη (ΕΛ.Ο.ΔΙ.) 
ΣΟΦΙΑ ΜΑΝΕΑ, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Αγώνος κατά του Νεανικού Διαβήτη (Π.Ε.Α.Ν.Δ.) 

 

21.15 – 21.30 Ερωτήσεις – Απαντήσεις, συζήτηση με το κοινό 

mailto:info@hygieia.gr
http://www.hygieia.gr/


HYGIEIA SCIENTIFIC RESEARCH AND EDUCATIONAL CLUSTER 

Phone: (210)61.41.000 | Email: info@hygieia.gr | Web: www.hygieia.gr 
 

 

 

Διοργάνωση: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Υπό την αιγίδα: 

 
 
 
 
 

 

Β’ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Χορηγός Επικοινωνίας: 
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